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Пояснительная записка 

 

Основным направлением работы МБДОУ «Детский сад «№121 

комбинированного вида» Кировского района г. Казани в летний 

оздоровительный период является охрана и укрепление физического и 

психического здоровья детей дошкольного возраста. 

Важным аспектом работы выделена интеграция деятельности 

специалистов, медицинских и педагогических работников, при организации 

профилактической, оздоровительной работы с детьми в дошкольном 

образовательном учреждении. 

Разработана система профилактических и оздоровительных мероприятий, 

составлен комплексный план оздоровительно-профилактических мероприятий 

по возрастным группам. Система мероприятий направлена на рациональное 

осуществление совместными усилиями воспитателей, педагогов - специалистов 

ДОУ и родителей комплекса воспитательных и профилактических мер, 

направленных на укрепление здоровья растущего организма. 

В группах созданы картотеки подвижных игр, пособия, атрибуты для 

организации индивидуальной и подгрупповой работы с детьми. Проводятся 

физкультурные досуги и развлечения, в том числе и с участием родителей. 

Цель:  

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с 

учетом их индивидуальных способностей;  

 объединить усилия взрослых (сотрудников ДОУ и родителей (законных 

представителей) воспитанников) по созданию условий, способствующих 

оздоровлению детского организма в летний период;  

 эмоциональному, личностному, познавательному, творческому развитию 

ребёнка. 

Задачи летнего оздоровительного периода: 

1. реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, 

инициативности, любознательности и познавательной активности с 

учётом требований ФГОС ДО; 

2. создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 

детей, предупреждение заболеваемости и травматизма; 

3. создавать условия для закаливания детей, используя благоприятные 

факторы летнего периода, способствовать их физическому развитию 

путем оптимизации двигательной активности каждого ребенка; 

4. реализовать систему мероприятий, направленных на развитие 

самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной 

активности в различных образовательных областях; 



5. расширять и уточнять доступные детям знания и представления об 

объектах природы и природных явлениях, формировать основы 

экологической культуры; 

6. осуществить педагогическое и медицинское просвещение родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 

Формы работы по образовательным областям: 

 познавательное развитие – экспериментальная, познавательно-

исследовательская, проектная деятельность; 

 речевое развитие – беседы, дидактические игры, проектная 

деятельность, приобщение к художественной литературе; 

 художественно-эстетическое развитие – выставки продуктивной 

деятельности, театрализованная деятельность, музыкально-

художественная деятельность, конструктивно-модельная 

деятельность; 

 социально-коммуникативное развитие – беседы нравственной и 

патриотической направленности, проектная деятельность, конкурсы, 

викторины;  

 физическое развитие – спортивные досуги и праздники, организация 

условий для двигательной активности, игр с водой, закаливающих 

процедур. 

 

Ожидаемые результаты 
 Повышение функциональных возможностей организма. 

 Снижение заболеваемости, приобщение к ЗОЖ. 

 Обогащение знаний детей, повышение их интереса к окружающему               

       миру, творчеству, познанию, исследовательской деятельности.  

 Развитие интереса к природе, положительных эмоциональных  

       отношений, желание беречь природу и заботится о ней. 

 Развитие умения выражать себя в музыкальной, театрализованной  

       деятельности. 

 Повышение эмоционального благополучия детей. 

 Содействие и сотрудничество детей и взрослых. 

 Интеграция разных видов детской деятельности. 

 Взаимодействие ДОО с семьями воспитанников. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Организационно – методическая деятельность 

 

№ 

п/п 

Направления 

работы 

Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Работа с  

кадрами 

Методическая работа 

«Итоговый педсовет с 

подведением итогов работы за 

2022-2023 учебный год» и 

утверждением плана летней 

оздоровительной работы, режима 

дня, распределения деятельности в 

летний период времени 

29.05.23 Заведующий,  

старший 

воспитатель 

«Организация работы коллектива 

ДОО в летний оздоровительный 

период, режима дня, 

распределения деятельности в 

летний период времени» 

29.05.23 Заведующий,  

старший 

воспитатель 

«Перевод детского сада на летний 

режим» 

июнь  Заведующий, 

старший 

воспитатель 

«Разработка и утверждение 

учебного  плана  на 2023 – 2024 

учебный  год в соответствии с 

ФОП и ФГОС ДО» 

июнь - 

август 

Старший 

воспитатель 

«Разработка и утверждение 

основной образовательной  

программы  в соответствии с ФОП 

и ФГОС ДО» 

июнь - 

август 

Старший 

воспитатель 

«Разработка и утверждение 

годового плана на 2023 – 2024 

учебный год в соответствии с ФОП 

и ФГОС ДО» 

июнь - 

август 

Заведующий,  

старший 

воспитатель 

Инструктаж 

«Охрана жизни и здоровья детей 

при организации летних 

праздников, игр, походов и 

экскурсий» 

29.05.23 

 

 

Заведующий, 

старший 

воспитатель 

 

«Техника безопасности и охрана 

труда в летних условиях» 

29.05.23 

 

 

Заведующий, 

старший 

воспитатель 

«Соблюдение питьевого и 

санитарно-эпидемиологического 

режима в летних условиях» 

29.05.23 

 

 

Старшая 

медсестра 

Консультации 

«Организация детской 

деятельности в летний период» 

июнь 

 

Старший 

воспитатель 

«Как предупредить возникновение 

острой кишечной инфекции в 

летнее время» 

июнь  Старшая 

медсестра 

«Организация активного отдыха в 

летний период» 

июнь Инструктор по 

физической 

культуре 



Соблюдение СаНПиН в детском 

саду 

июнь Старшая 

медицинская 

медсестра 

Особенности санитарно - 

гигиенической уборки в летний 

период 

июнь Старшая 

медицинская 

медсестра 

Закаливание детей в летний 

период 

с июня по 

август 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

«Оказание первой доврачебной 

помощи при несчастных случаях» 

июль 

 

Старшая 

медсестра 

«Семейное чтение как источник 

формирования интереса к книге и 

духовное обогащение семьи» 

июль Старший 

воспитатель 

«Экологическое воспитание 

дошкольников в летний период» 

июль Воспитатели 

«Предупреждение детского 

травматизма» 

июнь -

август  

Старший 

воспитатель 

«Музыкальное воспитание в 

семье»  

август Музыкальный 

руководитель 

Административно – хозяйственная работа 

«Обеспечение песком игровых 

площадок» 

весенний 

период  

Заведующий, 

зам. зам по АХР 

«Озеленение территории ДОО» 

 

май, июнь Заведующий, 

зам. зам по 

АХР, 

старший 

воспитатель, 

воспитатели 

«Оформление групповых участков 

по образовательным областям» 

июнь Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

«Подготовка ДОО к новому 

учебному году. Косметический 

ремонт по мере необходимости» 

01.07 – 

31.08.23 

Заведующий, 

старший 

воспитатель, 

зам. зав. по АХР 

«Контроль за оборудованием на 

игровых участках групп» 

июнь - 

август 

Зам. зав. по 

АХР, 

воспитатели 

«Итоги летней оздоровительной 

работы ДОО» 

29.08.23 Заведующий 

«Комплектование ДОО детьми на 

2023 -2024 учебный год» 

май - 

август 

Заведующий 

2 Оснащение 

педагогическо

го  процесса в 

соответстви

и с ФГОС ДО 

Оформление летнего стенда июнь 

 

 

Старший 

воспитатель, 

ответственный 

воспитатель 

«Дидактические игры своими 

руками» (создание и обогащение 

выносного материала в летний 

период времени) 

июнь Воспитатели 



«Составление перспективного 

плана, рабочих программ 

педагогов – специалистов на 

новый учебный год» 

июль - 

август 

 

Старший 

воспитатель, 

педагоги-

специалисты, 

воспитатели  

«Составление годового плана 

работы на 2023 – 2024 учебный 

год»  

июнь -

август  

Заведующий, 

старший  

воспитатель 

«Организация работы с детьми на 

тематических площадках: 

- Я рисую, 

- Я актер, 

- Я пешеход, 

- Я юный оратор, 

- Я люблю природу, 

- Я есть Я, 

- Я слышу музыку, 

- Я рисую мир, 

- Я могу дружить, 

- Я юный Пифагор, 

- Я всегда в движении», 

- Туган авылым» 

июнь - 

август 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели  

3 Контроль «Организация двигательного 

режима детей в течение дня» 

Постоянно Старший 

воспитатель 

«Организация и проведение 

занимательной деятельности с 

детьми в течение дня» 

Постоянно  Старший 

воспитатель 

«Санитарное состояние участков» 

 

Постоянно Старшая 

медсестра, зам. 

зав. по АХР 

«Соблюдение инструкций  по ОТ и 

ПБ» 

Постоянно 

 

Заведующий, 

старший 

воспитатель, 

зам. зав. по АХР 

«Состояние выносного материала» Постоянно Старший 

воспитатель 

«Соблюдение технологии 

приготовления пищи» 

Постоянно Старшая 

медсестра 

«Проведение оздоровительных 

мероприятий в группе» 

Постоянно Старший 

воспитатель,  

старшая 

медсестра 

«Соблюдение СаНПиН» В течение 

лета 

Заведующий, 

зам. зав. по 

АХР, 

старший 

воспитатель, 

старшая  

медицинская  

сестра 

«Выполнение инструктажей, 

проверка состояния территории и 

сохранности выносного 

материала» 

«Анализ планов педагогов, 

ведения документации» 

«Закаливание детей в летний 

период» 



Физкультурно – оздоровительная работа 
 

№ Виды деятельности Время проведения Группа Ответственный 

Закаливание 

1 Принятие ванн: 

солнечных; 

водных; 

воздушных 

ежедневно все возрастные 

группы 

воспитатели 

2 Прогулки ежедневно все возрастные 

группы 

воспитатели, 

младший 

воспитатель 

3 Сон в хорошо 

проветренном 

помещении 

ежедневно все возрастные 

группы 

воспитатели, 

младший 

воспитатель 

4 Гимнастика после сна ежедневно все возрастные 

группы 

воспитатели,  

5 Босохождение ежедневно по 

погоде 

все возрастные 

группы 

воспитатели 

6 Топтание по 

рефлекторным дорожкам 

ежедневно все возрастные 

группы 

воспитатели 

7 Выполнение 

двигательной активности 

(разминки, комплекс 

упражнений, бег) 

ежедневно все возрастные 

группы 

воспитатели 

8 Проведение режимных 

процессов на свежем 

воздухе 

ежедневно все возрастные 

группы 

воспитатели 

9 Мытье ног ежедневно все возрастные 

группы 

воспитатели 

Физическое развитие 

1 Утренняя гимнастика Ежедневно все возрастные 

группы 

инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

2 Физическая культура 3 раза в неделю все возрастные 

группы 

инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

3 Спортивные игры по плану 

инструктора по 

физической 

культуре 

все возрастные 

группы 

инструктор  по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

4 Соревнования 

5 Эстафеты 

6 Подвижные игры ежедневно по 

плану воспитателя 

все возрастные 

группы 

воспитатели 

7 Физкультурные 

развлечения 

по плану летне-

оздоровительного 

периода 

все возрастные 

группы 

инструктор  по 

физической 

культуре 

Праздники и развлечения 

1 Утренняя зарядка с 

«Фиксиками» 

Музыкальный праздник  

«Здравствуй, лето!» 

июнь все возрастные 

группы 

музыкальные 

руководители, 

воспитатели 

2 День здоровья! Эстафета 

«Будь здоров и не болей, 

июнь все возрастные 

группы 

инструктор  по 

физической 



будет вместе веселей!» культуре 

3 Квест-игра «Юный 

натуралист» 

июль все возрастные 

группы 

инструктор  по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

4 «Папа, мама, я 

спортивная семья» 

июль все возрастные 

группы 

инструктор  по 

физической 

культуре 

5 «До свидания, лето» август все возрастные 

группы 

музыкальные 

руководители, 

воспитатели 

 

Работа с родителями 
№ Виды деятельности Время проведения Ответственный 

Стендовая информация 

1 Размещение плана работы в летне-

оздоровительный период 

июнь старший воспитатель 

2 Соблюдение требований СаНПиН в 

летний период 

июнь - август старший воспитатель 

Консультации 

1 «Лето в городе: чем занять ребенка?» июнь 

 

старший воспитатель 

2 «Соблюдение безопасности 

дорожного движения» 

июнь воспитатели 

возрастных групп 

3 «Наблюдаем за живой и не живой 

природой» 

июль старший воспитатель 

4 «Правила поведения на воде» июль инструктор по 

физической культуре 

5 «Адаптация детей к условиям 

детского сада». 

август педагог-психолог 

6 «Детские страхи. Какие страхи 

бывают?» 

август  педагог-психолог 

Информация в родительский уголок 

1 Режим дня на теплый период 

времени 

июнь воспитатели 

2 Безопасность детей в летний период июнь воспитатели 

3 Игры с детьми на отдыхе в летний 

период 

июль воспитатели 

4 Солнечный удар  июль воспитатели 

5 Вежливость это важно! август воспитатели 

6 Какие сказки читать ребенку на ночь август воспитатели 



 



 



План мероприятий с детьми в летний оздоровительный период 

2022 – 2023 учебный год 

 
Дата Наименование мероприятия  Ответственные 

Неделя «Планета детства» (01.06. - 02.06.2023) 

01.06.23 Международный день защиты детей!  

Утренняя зарядка с «Фиксиками» 

Музыкальный праздник  «Здравствуй, лето!» 

Педагоги-

специалисты, 

воспитатели  

02.06.23  «Путешествие в лето» квест-игра по возрастным группам.  
воспитатели 

В течении 

недели 
- Рассматривание иллюстраций, фотографий, презентаций, 

видеороликов о лете. 

- Беседы о лете (погода, растения, насекомые, занятия 

людей, летние развлечения). 

- Чтение художественной литературы. 

- Рисование на асфальте во время прогулки, в группе в 

уголке творчества.  

- Подвижные игры. 

- Правила безопасного поведения на прогулке 

воспитатели 

Неделя  «Мы живем в России» (05.06. - 09.06.2023) 

05.06.23 - Пушкинский день!  

- Видеорепортаж «По страницам сказок А.С. Пушкина»  

- Акция «Книга лучший подарок» в рамках проекта  

«ЭврикУМ читаем» 

педагоги-

специалисты, 

воспитатели 

06.06.23 - Конкурс рисунков на асфальте «Любимые сказки А.С. 

Пушкина» 
воспитатели 

07.06.23 Познавательное мероприятие «Москва – столица нашей 

Родины» 
воспитатели 

08.06.23 Викторина «Мы жители России» воспитатели 

09.06.2023 Музыкальный праздник «День России».  

Мастер-класс «Народные умельцы» (среди старших 

групп) 

педагоги-

специалисты, 

воспитатели 

В течение 

недели  
- Рассматривание иллюстраций русских художников к 

произведениям Пушкина. 

- Беседы: «А.С. Пушкин – сказочник», «Русские народные 

прибаутки в сказках А.С. Пушкина». 

- Чтение произведений А. С. Пушкина; прослушивание 

аудио сказок Пушкина. 

-Рассматривание иллюстраций, альбомов «Столица - 

Москва», «Наш флаг и наш герб». 

- Выставка рисунков «Россия – Родина моя».  

- Беседа «Улица, на которой я живу», «Любимые места 

города Казани». 

- Чтение художественной литературы. 

- Хороводная игра «Мы на луг ходили, хоровод водили». 

- Подвижные игры на свежем воздухе. 

- Русские народные игры. 

- Работа в изостудии (аппликации, рисунки, поделки)  

 

воспитатели 



Неделя «Татарстан - родной край»  (13.06. - 16.06.23) 

13.06.23 
Виртуальная экскурсия «Казань – город в котором мы 

живем» 
воспитатели 

14.06.23 
«Народы проживающие на территории Татарстан» 

познавательное мероприятие 
воспитатели 

15.06.23 «Народные промыслы Республики Татарстан»,  

«Мастер своего дела» - мастер-класс по различным видам 

деятельности татарского народа.  

воспитатели 

16.06.23 Национальный праздник «Сабантуй» педагоги-

специалисты, 

воспитатели 

В течении 

недели 

- Беседы, чтение познавательной литературы, стихов о 

Казани, о Республике Татарстан, сказок татарских 

писателей. 

- Продолжить знакомство с традициями, бытом татарского 

народа. 

- Рассматривание фотографий достопримечательностей 

городов республики Татарстан. 

- Дидактические, настольно-печатные игры, сюжетно-

ролевые игры. 

- Подвижные игры татарского народа. 

воспитатели  

Неделя «В гостях у сказки» (19.06. - 23.06.23) 

19.06.23 День волшебных сказок 
воспитатели  

20.06.23 День русских народных сказок 
воспитатели 

21.06.23 День зарубежных сказок 
воспитатели  

22.06.23 

День памяти со дня начала Великой Отечественной 

войны. Пусть всегда будет солнце. Чтение рассказов по 

теме ВОВ. 

педагоги-

специалисты, 

воспитатели 

23.06.22 «Волшебный сундучок» познавательно-развлекательное 

мероприятие. 

 

педагоги-

специалисты, 

воспитатели  

В течение 

недели 

- Чтение сказок отечественных и зарубежных авторов. 

- Беседа: «Откуда берутся сказки», «Угадай сказку», 

 «Книги нужно беречь», «Сказка от начала начинается, до 

конца читается, в середке не перебивается» 

- Инсценирование русских народных сказок. 

- Театрализованные, сюжетно-ролевые игры. 

- Пересказывание сказок. 

- Дидактическая игра «Угадай сказку», «Угадай, кто меня 

нарисовал», «Узнай героя», «Что любит книга». 

- Тематическая выставка «Любимые книги нашей семьи». 

- Сюжетно-ролевая игра «Художники-иллюстраторы», 

«Библиотека». 

- Подвижные игры на свежем воздухе 

воспитатели 

Неделя «Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья!»  (26.06. - 30.06.23) 

26.06.23 
«Спортивная эмблема группы» (использование разных 

техник аппликации, лепки, рисования) 
воспитатели 

27.06.23 
Стенгазета «Секреты здоровья» 

воспитатели 

http://bibliopskov.ru/22june.htm


29.06.23 Акция «Будь здоров!» (спортивные и подвижные игры 

между возрастными группами) 
воспитатели 

30.06.23 День здоровья!  

Эстафета «Будь здоров и не болей, будет вместе веселей!» 

педагоги-

специалисты, 

воспитатели 

В течение 

недели 
- Беседа с детьми о пользе утренней гимнастики, «Что 

такое здоровье и как его сохранить и преумножить», 

«Чтобы быть здоровыми», «Спорт и я –лучшие друзья» 

«Витамины я люблю - быть здоровым я хочу» Беседа о 

здоровье, о чистоте -  Друзья Мойдодыра», «Для чего нам 

закаляться» 

- Загадывание загадок о спорте, разучивание речевок. 

- Спортивные эстафеты. 

- Рисование на тему: «Мой любимый вид спорта» 

- Сюжетно-ролевые игры по возрастным особенностям.  

Подвижные игры на свежем воздухе. 

воспитатели 

Неделя «Наедине с природой» (03.07. – 07.07.2023) 

03.07.23 День растений воспитатели  

04.07.23 День животных воспитатели  

05.07.23 День птиц воспитатели 

06.07.23 День насекомых воспитатели 

07.07.23 Квест-игра «Юный натуралист» педагоги-

специалисты 

в течение 

недели 
- Беседа с детьми о природе, животном и растительном 

мире, птиц.  

- Рассмотрение плаката, иллюстраций, мультфильмов, 

картин. 

- Чтение художественной литературы. 

- Дидактические игры, настольные игры. 

- Экспериментирование с водой. 

- Подвижные игры на свежем воздухе. 

- Рисование на асфальте. 

- Работа в изостудии: рисование, лепка, аппликация, 

конструирование. 

- «Звуки природы» слушание аудизаписи звуков природы. 

 

Неделя «Коли семья в кучке, не страшны и тучки» (10.07. – 14.07.2023) 

10.07.2023 День «Семейный альбом»  воспитатели 

11.07.2023 День семейных традиций  воспитатели 

12.07.2023 День «Это моя семья»  воспитатели 

13.07.2023 День хороших манер  

14.07.2023 «Папа, мама, я спортивная семья» - спортивный праздник. педагоги-

специалисты 

в течение - Беседа с детьми «Наши мамы, папы, бабушки и воспитатели 



недели дедушки» Составление с детьми рассказов «Все говорят, 

что я похож на….» 

- Беседа «Что такое традиция?» Составление рассказов о 

семье и традициях. Беседа «Хорошая традиция – беречь 

здоровье» 

- Беседа с детьми «Что такое семья».  

- Рассматривание альбомов «Семейные фотографии» 

Беседы с детьми: «Моя семья», «Отдыхаем всей семьей», 

«Наша бабушка» - воспитание уважения к старшим 

членам семьи, «Что делают наши мамы и папы» - 

расширение представлений о профессиях.  

- Чтение «Моя бабушка» С. Капутикян; «Мой дедушка» Р 

Гамзатов; «Мама» Ю Яковлев, Э Успенский «Бабушкины 

руки»; Е Благинина «Вот так мама»  

- Отгадывание загадок на тему «Семья», «Родной дом»  

- Игра «Детский сад – одна семья, это знаем ты и я» 

- Беседы: «Как и чем можно порадовать близких», «Кто и 

зачем придумал правила поведения», «Как вы помогаете 

взрослым», «Мои хорошие поступки»  

- Рассматривание сюжетных картинок «Хорошо-плохо» 

Чтение художественной литературы: «Что такое хорошо и 

что такое плохо» – В. Маяковский; «Два жадных 

медвежонка», «Сказка о глупом мышонке» С. Маршак, 

«Вредные советы» Проигрывание этюдов: «Скажи доброе 

слово другу», «Назови ласково» Задания: «Как 

можно…(поздороваться, попрощаться, поблагодарить, 

попросить, отказаться, обратиться)  

П/и: «Добрые слова», «Кто больше назовет вежливых 

слов» - с мячом».  

С/р игры: «Супермаркет», «Салон красоты» 

Неделя «Лето красное – лето безопасное»  (17.07. - 21.07.23) 

17.07.23 Цикл бесед «Безопасность детей летом», «Правила 

поведения на водоемах», «Правила поведения в парке, в 

лесной полосе» и т.д. 

воспитатели 

 18.07.23  Цикл бесед «Если ты пешеход», «На улицах города», 

«Если ты пассажир», «Знакомство со знаками дорожного 

движения» и т.д. 

воспитатели 

19.07.23 «Безопасная дорога»  – рисунки на асфальте воспитатели 

20.07.23 «День дорожных знаков» воспитатели 

21.07.23 «Всероссийский день семьи» - музыкальный праздник педагоги-

специалисты 

в течение 

недели  

- Беседы и рассматривание картинок, плакатов и т.п.  о 

пожарной безопасности, о безопасности на водоемах, в 

лесу, во время путешествий.  

- Чтение художественной литературы (разучивание 

стихов, пословиц, поговорок, загадывание загадок) о лете, 

о правилах безопасного поведения. 

- Обыгрывание ситуаций. 

воспитатели  



- Акция «Безопасное колесо». 

- Беседы по профилактике БДД. 

- Загадывание загадок. 

- Чтение художественной литературы. 

- Дидактические игры: «Подбери колесо для машины»; 

«На чем я путешествую»; «Говорящие знаки»; «Кому что 

нужно». 

- Сюжетно-ролевые игры: «Гараж»; «В автобусе»; 

- Подвижные игры «Светофор»; «Цветные автомобили», 

«Автобус». 

- Рисование: «Запрещающие знаки на дороге». 

Неделя «История голубой капельки» (24.07. – 31.07.2023) 

24.07.23 День дождя  воспитатели 

25.07.23 День радуги  воспитатели 

26.07.23 День рек, морей и океанов воспитатели 

27.07.23 День горных вершин воспитатели 

28.07.23 День природы воспитатели 

31.07.23 Интеллектуальная экологическая игра «Тайны природы» педагоги-

специалисты 

в течение 

недели 
- Беседа «Где живет дождик»  

- Беседа «1,2,3,4,5-под дождем нельзя гулять»  

- Беседа «Если долго нет дождя»  

- Загадки веселой капельки  

- П/и: «Ходят камельки по кругу 

- Беседа «Разноцветное явление природы»  

- Чтение стихов, отгадывание загадок о радуге.  

- П/и «Цветные автомобили», «Солнышко и дождик»  

- Д/и: «Соберем радугу», «Соберем цветик – семицветик» 

- С/р игра: «Зоопарк» 

- Беседа «наше самое прекрасное море»  

- Беседа «Правила поведения на воде»  

- Чтение стихов о морях России «Поэтическое 

путешествие по карте» 

- Беседа «Что такое река, какая она?»  

- Составление рассказов с детьми «Когда я был на море» 

Беседа «Обитатели морей и рек»  

- Отгадывание загадок о водном мире. 

- Рассматривание иллюстраций  

- Закрепление правил поведения на воде,  

- Конкурс рисунков «Водное царство» - совместно с 

родителями  

- П/и: «Море волнуется», «Чей дальше» - с мячом», 

«Прятки»  

- С/р игра: «В гостях у жителей подводного царства» 

- Наблюдения за погодными явлениями  

воспитатели  



- Рассматривание альбомов «Времена года»  

- Конкурс загадок о природе  

- Прослушивание аудиозаписи «Голоса леса» 

Изготовление знаков «Правила поведения в лесу»  

- Д/и: «Береги природу», «Скажи название», «Назвать 

растение по листу», П/и: «Земля, вода, огонь, воздух» - с 

мячом, «Солнечные зайчики», «Скакалки», «Прятки». С/р 

игра: «Лесное путешествие» 

Неделя «Дружбы и добра»  (01.08. – 04.08.2023) 

01.08.23 «День дружбы» 
воспитатели 

02.08.23 «День улыбки» 
воспитатели 

03.08.23 «День подарков» 
воспитатели 

04.08.23 «Весёлая дискотека» музыкальное развлечение педагоги-

специалисты 

в течение 

недели 
- Беседа «Что такое доброта». 

- Рассказ воспитателя, что такое дружба, как дети 

понимают это. 

- Дидактическая игра «Что изменилось?». 

- Обыгрывание ситуации - «Тебе поручили узнать, как 

себя чувствует твой друг после прогулки». 

- «Портрет друга» рисование с опорой на фотографию. 

- Чтение художественной литературы А. Барто «Вовка 

добрая душа», Н. Кузнецова «Мы поссорились с 

подружкой», Г. Циферов «Когда не хватает игрушек». 

- Подвижные игры: «Докати мяч», «Достань кольцо», 

«Найди где спрятано», «Береги предмет». 

- Тематическое развлечение «Улыбнемся друг другу» 

- Беседа «От улыбки в хмурый день светлей» 

- Рисование «Веселые смайлики» 

- Просмотр мультфильма «Крошка Енот и тот, кто сидит в 

пруду» 

- Малоподвижная игра «Паровозик» (с воздушными 

шарами), «Весёлый розыгрыш». 

- Чтение художественной литературы 

Г. Остер. «Вредные советы»: К. Чуковский. «Путаница» 

(чтение по ролям). Н. Носова «Как Шарик к Барбосу в 

гости ходил», «Живая шляпа» и др. 

- Подвижная игра «Весёлый танец». 

- Прослушивание любимых детских песен  

- Беседа «Как правильно себя вести на Дне рождения»  

- Изготовление и дарение подарков 

воспитатели 

Неделя «Мир цветов» (07.08. – 11.08.2023) 

07.08.2023 День полевых цветов  воспитатели 

08.08.2023 День садовых цветов  воспитатели 



09.08.2023 День комнатных растений  воспитатели 

10.08.2023 День кувшинок (цветы водоемов)  воспитатели 

11.08.2023 Музыкальное развлечение «Цветочные фантазии» педагоги-

специалисты 

в течение 

недели 
- Беседа «В поле вырос василек», «Полевой цветок дает 

меда глоток», «Осторожно, ядовитые растения» 

(болиголов, борщевик и т.д.)  

- Чтение стихов о полевых цветах. 

- Беседа «Люди и цветы», «Не все цветы безвредны» 

- Составление описательных рассказов о цветах «Угадай, 

о чем я говорю» 

- Беседа «Лето на нашем подоконнике», «Я красив, но ты 

меня не трогай», «Комнатные растения – фильтр на 

подоконнике»  

- Чтение стихов и рассказов о комнатных растениях. 

- Беседа «Почему кувшинку, назвали кувшинка», «В 

царстве кувшинок» (правила поведения на водоемах), 

«Хорошо ли если пруд цветет» 

- Чтение стихов, загадывание загадок о цветах. 

- Конкурс рисунков на асфальте «Мир цветов» 

воспитатели 

Неделя «Собираем урожай» (14.08. – 18.08.2023) 

14.08.23 «День земли» воспитатели 

15.08.23 «День злаковых культур» воспитатели 

16.08.23 «День овощей и фруктов» воспитатели 

17.08.23 «День ягод» воспитатели 

18.08.23 «Праздник урожая» педагоги-

специалисты 

в течение 

недели 
- Беседы «День Земли», «Природа и здоровье», «Планета 

Земля в опасности». 

- Беседы: «Овощи», «Вкусно и полезно», «Витамины на 

столе», «Полезные продукты для здоровья - лук и чеснок». 

- Беседа «Откуда хлеб пришел на стол». 

- Составление рассказа по картине «Труд людей в 

огороде». 

- Чтение художественной литературы: А. Блок «На 

лугу», М. Зощенко «Великие путешественники», К. 

Коровин «Белка». 

- Чтение художественной литературы Ю. Ждановской 

«Нива», «Легенда о том, как появился вкусный кекс или 

сказка о волшебном зернышке». 

- Чтение художественной литературы Ю. Тувим «Овощи». 

- Дидактические игры «Экологический светофор», 

«Редкие и исчезающие животные». 

- Дидактическая игра «Что сделано из муки?». 

- Дидактические игры: «Чудесный мешочек» (Овощи), 

воспитатели 



«Лото», «Назови овощ». 

- Подвижные игры: «Хитрая лиса», «Мышеловка», «Стадо 

и волк». 

- Подвижные игры: «Найди свой пряник», «Пирожки в 

лесу». 

- Сюжетно-ролевая игра «Магазин», сюжет «Овощной 

магазин». 

- Сюжетно-ролевая игра «Семья», сюжет «Мама готовит 

овощной суп». 

- Лепка «Морковка для зайчика». 

- Хороводная игра «Урожайная». 

- Настольная игра «Во саду ли, в огороде». 

- Театрализованная деятельность по сказке «Репка». 

- Иллюстрации с изображением машин и приспособлений, 

используемых для выращивания злаков. Чтение пословиц 

и поговорок о хлебе. 

- Рассматривание - колосьев и зерен пшеницы, ржи и овса, 

их сравнение (сходство и различие); - репродукции 

картины И. Шишкина «Рожь». 

Неделя «До свидания, лето» (21.08. - 25.08.23) 

21.08.23 «Подарки лета» 
воспитатели 

22.08.23 «День пожеланий» 
воспитатели 

23.08.23 Выпуск стенгазеты «Вот оно, какое наше лето! 
воспитатели 

24.08.23 «День юного художника» 
воспитатели 

25.08.23 Квест-игра «Летние забавы» педагоги-

специалисты 

втечение 

недели 
- Беседы: «Любимое время года», «Что нам лето 

принесло?», «Подарки лета». 

- Чтение стихов, отгадывание загадок о лете.  

- Конкурс рисунка «Лучшее пожелание»  

- Загадывание загадок  

- Хороводы  

- С/р игра: «Кафе»  

- Подвижные игры: «Лягушки и цапля», «Медведь и 

пчелы», «Гуси-лебеди» «Бабочки, лягушки, цапля». 

- Беседа «Чем вам запомнилось лето»  

- Коллективная аппликация «Укрась поляну цветами» 

(цветы из цветной бумаги)  

- Хоровод под песню «Лето в садике» слова и музыка: 

Обухова Е. Э.  

- Подвижные игры: «Собираем ягоды», «У медведя во 

бору», «Бабочки и цветочки 

воспитатели 

Неделя «Вот и закончилось лето!»  (28.08. - 31.08.23) 

 

28.08.23 «Лето красное прошло» 
воспитатели 

29.08.23 «День города Казань» 
воспитатели 



31.08.23 «Лето, до свидания!» музыкальный праздник  

 

педагоги-

специалисты 

в течении 

недели 
- Составление рассказов на тему «Замечательное лето». 

- Самостоятельное рассматривание книг, фотографий, 

тематических альбомов, репродукций картин о лете в 

книжном уголке. 

- Игра «Быстрый поезд» Игра «Гусеница». 

- Подвижная игра «Ловишки-перебежки», «Ловишка с 

мячом». 

- Игры-эксперименты и строительные игры с песком. 

- Чтение художественной литературы по теме лето. 

- Беседа «Вот и кончилось лето красное»  

- Творческая деятельность детей (рисунки, аппликация)  

- Беседы: «Любимое время года», «Почему лето называют 

красным», «Летние развлечения»  

- Чтение стихов, отгадывание загадок о лете 

воспитатели 

 

 

 

 


